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Sameiginleg velferd okkar situr f fyrirrami. Bati
hvers og eins byggist 4 einingu samtakanna.
Fyrsta erfoavenjan

Al-Anon/ Alateen literature.....
Conference Approved Literature.....
CAL!

Hvad er eiginlega att vio?

Hvaé er ,radstefnusampykkt
lesefni“ (CAL)?

Alpj6dapjonusturddstefna Al-Anon (WSC2) sem var
komid & fét arid 1961, préadi dkvediod ferli til ad tryggja
a0 lesefni Al-Anon endurspegli { raun syn og stefnumid
samtakanna. Lesefni sem ber merkio

Sampykkt af
/ Alpj6édapjénusturadstefnu
: Al-Anon fjolskyldudeilda
hefur verid dkvardad sem ,rddstefnusampykkt lesefni”
(CAL) af Alpjédapjonusturadstefnunni (WSC) og hefur
farid 1 gegnum nakveemt skodunarferli. Pad hefur lika
verid skodad med tilliti til erfdavenja og meginreglna
AL-Anon. Lesefni sem ber petta merki hefur verid
skrifad af Al-Anon félogum, sampykkt af Al-Anon
félogum, er fyrir Al-Anon félaga og er skrifad frd sjénar-
horni Al-Anon samtakanna.

Hvers vegna parf ,radstefnusampykkt
lesefni“?

[ 4rdaga Al-Anon, 4dur en Alpj6dapjénustu-
radstefnan (WSC) var komid & {6t skrifudu margar
deildir sitt eigid lesefni og dreifdu. Sumt af pessu efni
endurspegladi sjénarmid Al-Anon, annad gerdi pad
ekki. AA lesefni var medal annars notad 4 Al-Anon
fundum & fimmta dratugnum. A Alpjédapjénustu-
radstefnu Al-Anon (WSC) drin 1962 og 1965 var einréma
sampykkt ad padan {1 frd yrdi eingéngu notad radstefnu-
sampykkt lesefni Al-Anon. Pad styrkir einingu Al-Anon
og tryggir ad Al-Anon bodskapurinn verdi skyr og
sjdlfum sér samkvaemur.

1S4 skammstsfun sem er dvallt notud { Al-Anon bokum 4 enskri tungu um

radstefnusampykkt lesefni.
Al-Anon’s World Service Conference er skammstofud WSC
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Af hverju notum vid ekki ,utanad-
komandi“ lesefni & fundum okkar?

,,Utanadkomandi” lesefni getur eda getur ekki lyst
bodskap Al-Anon. Notkun 4 60ru lesefni & fundunum
okkar getur leitt til klofnings og haft ghrif & einingu
deildarinnar okkar, pad getur sérstaklega ruglad
nylidann { riminu. Félégum er alltaf frjdlst ad lesa og
freedast um hvadeina utan funda. Al-Anon tekur enga
afstodu med eda 4 méti utanadkomandi efni. Pegar vid
notum eingéngu Al-Anon lesefni & fundum tryggjum
vid framgang samtakanna, ad Al-Anon haldi dfram ad
vera Al-Anon. Al-Anon félagar geta gengid ad pvi visu
hvert sem peir fara { heiminum ad bodskapur Al-Anon
um von og hjalp verdi til stadar.

Hvernig er ,,radstefnusampykkt*

lesefni pr6ad og hvernig verour pad

,,radstefnusampykkt“?

* [dag pegar hugmynd ad dkvednu lesefni kemur fram
fra félogum i Al-Anon er hun 16g0 fyrir Alpjéda-
pjonusturddstetnu Al-Anon (WSC).

¢ Fyrirhugad lesefni verdur ad meeta porf um lesefni
sem ekki er til.

¢ R4dstefnan fjallar um mélid og dkvedur hvort
sampykki sé gefid til pess ad préun hins nyja lesefnis
megi fara af stad.

e Dbegar Alpj6dapjonusturddstefnan hefur veitt sam-
pykki sitt pa sér Alpjédapjonustuskrifstofan (WSO3)
um ad skipuleggja verkefnid samkveemt sampykktu
ferli.

 Akall er sent tt til samtakanna um allan heim um ad
leggja fram efni.

e Rithéfundur/Ritstjéri (Al-Anon félagi) er rddinn til
pess ad safna efninu saman { handrit.

¢ Bokmenntanefnd (20 Al-Anon félagar) yfirfer hand-
ritid & hverju stigi.

e Degar nefndin er ordin dneeg?, yfirfer teymi fra
stefnumétunarnefnd og framkveemdastjorn handritid
til ad sjd hvort pad samreemist erfdavenjum og stefnu
Al-Anon.

e Dbegar verkinu er loki0 er lagt i endanlega hénnun og
atgafu og lesefnid feer merki rddstefnusampykkts
lesefnis.

3 World Service Office er skammstsfud WSO
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,,Radstefnusampykki” lesefnis pydir ad préun pess var
sampykkt af rddstefnunni, hefur farid i gegnum ferlid
um rddstefnusampykkt lesefni og ad Al-Anon lands-
pjonustufulltrdar am.k. tuttugu talsins auk stjérnar-
manna og rddstefnan hafi lagt blessun sina yfir
lokattgdfuna.

[ dag fer allt rédstefnusampykkt lesefni Al-Anon {
gegnum petta ferli. Mest allt lesefni okkar er préad &
pennan hatt. Féeinir af fyrstu beeklingunum péttu meeta
porf Al-Anon og fengu stimpil radstefnusampykkts les-
efnis (CAL) hja rddstefnunni. Af sjalfsagdri kurteisi
kemur fram 4 peim beeklingum hvadan peir eru aettadir.
[ dag erum vid adnjétandi yfirgripsmikillar visku
félaganna og ekki er lengur porf & ad utanadkomandi
lesefni sé rddstefnusampykkt.

Hvernig get ég lagt mitt af morkum til
radstefnusampykkts lesefnis?

Pegar dkveoio er ad halfu Alpj6dapjonusturddstefn-
unnar (WSC) ad préun 4 nyju lesefni fari af stad pé er
Ollum Al-Anon félogum bodid ad leggja fram efni til
skodunar. Ef slikt efni er ekki nytt 1 lesefnid pd geeti
komid til greina ad setia pad i The Forumt. Ollum
tillogum er svarad. Yfirgripsmikil handrit eda efni sem
dour hafa verid gefin ut koma ekki til greina sem
radstefnusampykkt lesefni. Til pess ad lesefni okkar
endurspegli reynslu, styrk og vonir hins breida fjolda
félaga okkar er naudsynlegt ad margir Al-Anon félagar
deili reynslu sinni skriflega { 6llum tegundum lesefnis
okkar. Leidbeiningar um skrifin eru til reidu fyrir 6l
verk { préun.

Hvad med The Forum og adrar WSO
utgafur?

Timarit Al-Anon samtakanna The Forum sem kemur
Gt mdnadarlega er audvitad lika radstefnusampykkt les-
efni. Pratt fyrir ad timamork komi stundum 1 veg fyrir
ad ollu sampykktarferlinu sé vid komid, pd fer hver
grein fyrir nefnd skipadri sjdlfbodalidum tr r6dum Al-
Anon félaga. Timaritid The Forum er radlagt lesefni fyrir
Al-Anon fundi.

Medal annarrar ttgédfu Al-Anon sem ber ekki merki
rddstefnusampykkt lesefnis md nefna fréttablodin

4 Timarit Al-Anon samtakanna { US.A.
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(Inside Al-Anon Xtra, Alateen Talk, Area Highlights, Al-
Anon speaks out), endurprentanir og leidbeiningar fyrir
pjonustuna eins og Leidarljésin, pjénustutengdir
baeklingar og almanntengslaefni. Petta efni er saman-
tekt tr reynslubanka Al-Anon félaga sem peir hafa
midlad til Alpjédapjonustuskrifstofu samtakanna
(WSO) og er framleitt fyrir Al-Anon deildirnar. Pad er
yfirfarid af nefnd valinna félaga til pess ad tryggja ad
pad fylgi meginreglum Al-Anon. Félagar vilja ef til vill
ekki nyta sér petta efni sem fundarefni en pad getur
verid gagnlegt til ad leysa madl innan deilda, til ad kynna
samtokin Gt 4 vid og til pess ad kynna ymis madlefni fyrir
deildinni.

Ad virda utgafuréttinn

Oll dtgéfa Al-Anon er bundin utgafurétti og
verndud gegn afnotum annarra. Til pess ad verja
utgéfurétt okkar, leyfum vid ekki afnot af neinum hluta
lesefnis Al-Anon an skriflegs leyfis og pa adeins stutta
utdreetti. Slik afnot eettu alltaf ad vera kennd vid Al-
Anon Group Headquartes, Inc. til vidurkenningar &
atgafurétti okkar.

A sama hatt hafa adalpjénustuskrifstofur Al-Anon {
l6ndum utan Bandarikjanna og Kanada tutgéfurétt {
sinum heimaléndum. Adalpjonustuskrifstofa (GSO)>
vidkomandi lands parf fyrst ad fd leyfi til ad pyda og
gefa ut lesefni frd Alpjédapjonustuskrifstofunni (WSO)
me0 peim skilyrdum ad pydingin endurspegli ndkveem-
lega innihald frumtextans.

Rafraenir Al-Anon fundir purfa ad fa leyfi til pess ad
nota rddstefnusampykkt lesefni 4 opnum vefsidum.
Leidarlj6s fyrir gerd tutdratta og endurprentunar er
fdanlegt fra Alpjédapjonustuskrifstofunni (WSO).

Vardandi frekari upplysingar um rddstefnusampykkt

lesefni er gott ad radfeera sig vid AlAnon/Alateen Service
Manual (bls. 24-27)

5 General Service Office
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Haegt er ad panta baedi islenskt og enskt lesefni
samtakanna i postkrofu!

Ef frekari upplyjsinga eda lesefnislista er 6skad er haegt
ad skrifa, hringja eda hafa samband um veraldarvefinn
vid skrifstofu samtakanna:

Adalpjonustuskrifstofa Al-Anon,
Pé6stholf 687, 121 Reykjavik,
Hafnarhdsinu Tryggvagotu 17,
inngangur A, 5. h®d,

Simi: 551-9282
veffang: http://www.al-anon.is
netfang: al-anon@al-anon.is
vefsld: Alheimspjénustuskrifstofunnar (WSO):
http://www.al-anon.alateen.org

Starfsemi Al-Anon/Alateen er eingéngu
fjarmognud med frjalsum framlogum félaganna og
solu 4 radstefnusampykktu lesefni.

Pessi beeklingur er faanlegur 4 fronsku, ensku, islensku,
itdlsku, portigolsku og speensku.

Titill & frummadli: Why Conference Approved
Literature P-35

Oll réttindi dskilin. Pennan bakling md ekki afrita med
neinum heetti, vista inn 1 kerfi par sem unnt er ad seekja hann
eda senda dfram, d nokkru formi eda med nokkurri adferd
(rafreenni, vélreenni, med ljosritun, upptoku eda d annan hitt),
dn pess ad fyrir liggi skriflegt leyfi vitgefanda.
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